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 تب در كودكان

تبب ، یکبی از رااهبای تب به معنای افزایش دمای بدن است . 

دفاعی بدن برای مقابله با عفونت ااست و امیشه ام چیز ببدی 

نیست . بیشتر مواقع علت تب بیماریهای ویروسبی ملبل سبرما 

برای خوب شدن نیازی ببه  خوردگی است  . بیماریهای ویروسی 

آنتی بیوتیک ندارند . گاای بچه اا بعبد از واكسبن زدن تبب 

میکنند . یادتان باشد كه دندان درآوردن معمولا باعب  تبب در 

 5.81كودك نمیشود . تب فقط وقتی نیاز به  درمان دارد كبه از 

درجه بیشتر شده یا باع  ناراحتی در كودك شود . شبد  تبب 

ست خیلی وقتها یبک عفونبت سباده یماری نینشاندانده شد  ب

 . درجه( میشود 04بالا )مللا  ی  تبباع

 نحوه اندازه گیری تب : 

        دمای بدن وجود دارد.سه راه برای اندازه گیری 

 1الی 0این روش را برای كودكان بالای _ راه داانی از  الف ( 

 تسال استفاده میشود . در سنین پایینتر ، كودكبان ممکبن اسب

 آن را خبرد كننبد . فشار دندان بااشتبااا دماسنج را جویده یا

جیوه درون دماسنج سمی است ومیتواند سلامتی كبودك را ببه 

. قبل از اندازه گیری دما مطمئن شوید كه كبودك  خطر بیندازد

ساعت گذشته مایع خیلی داغ یا خیلی سرد نخبورده  در طی نیم

ی دمبا را خیلبی ببالا است ، در غیر این صور  دماسنج اشتباا

قبل از استفاده حتما دماسبنج را ببا  خیلی پایین نشان میداد .یا

 آب خنک و صابون بشویید .

 

 

را زیر زبان كودك قرار داید و از او  دماسنج نتهای جیوه دارا

بخوااید كه بالبهایش دماسنج را نگهدارد .حداقل سه دقیقه صبر 

كنید . دماسنج را بیرون آورده و عدد آن را بخوانید . اگر بالاتر 

 د یعنی كودك شما تب دارد .درجه باش 5.81از 

اسنج را زیر بغل كودك قرار انتهای دم  -از راه زیر بغل  ب (

زیر بغل باید خشک باشد . دماسنج رابا قرار دادن آرنج داید. 

 1 الی 0ت كنید . حداقلكودك مقابل سینه اش در جای خود ثاب

بیرون آورده و عدد آن را بخوانید .  دقیقه  صبر كنید دماسنج را

 درجه باشد یعنی  كودك  شما تب  دارد .   5.83گر بالاتراز ا

 م رویكودك را از روی شکبرای این كار  -از راه مقعدی  ج (

جیوه دارد حدود  پااای خود بخوابانید . دماسنج را از سمتی كه

 .سانتی متر به آرامی به مقعد كودك وارد كنید    نیم تا یک

باكمی وازلین چرب  اسنج رادمقبل از وارد كردن ،   میتوانید

كنید . حداقل دو دقیقه صبر كنید سپس دماسنج را بیرون آورده 

یعنی كودك  درجه باشد .5 اگر بالاتر از و عدد آن را بخوانید .

                                                                             .تب دارد شما

                                          تبببببب : اقبببببداما  لازم در انگبببببام ببببببروز

كودك بپوشانید تا در دمبای خانبه راحبت  لباسهای نازك به(5

لازم نیست كه برای پوشاندن او از لباسهای زیاد وپتوابای  .باشد

زیرا باع  افزایش دمای بدن كودك میشود   ضخیم استفاده كنید

وقع خواب ابم شر  و شلوارك نازك كافی است و م مللا یک تی

 یک ملافه یا پتوی نازك روی او بکشید.

 

 

 



 ث
 
 
 
 

                  مقببدار زیببادی مایعببا  بببه كببودك خببود بدایببد . ( 3

در صورتی كه كودك شما شیر خوار اسبت حتمبا شبیر ( 5

دادن به او را ادامه داید حتی اگر میل دارد دفعبا  شبیر 

دای را نسبت به روز اای معمولی بیشتر كنید . ممکن است 

فرزندتان تمایلی ام به خوردن نداشبته باشبد، امبا اگبر 

ت مایعا  كافی ننوشد تب باع  میشود كه آب بدنش از دس

 برود .

 35اگر امکان دارد دمای اتباق كبودك را روی حبدود ( 0

درجه تنظیم كنید . در فصل زمستان نیازی به گبرم كبردن 

بیش از حد اتاق نیست و در تابستان میتوانید از كولر یا پنکه 

 تفاده كنید . اگر ابوای بیبرونبرای خنک كردن محیط اس

      از كنید.میتوانید پنجره را ام ب خیلی سرد یاگرم نیست

               

از  ،پاشویه كردن و حمام آب ولرم )حدود سبی درجبه (1

آب سرد استفاده نکنید( ام میتواندتب را پایین بیاورد اما به 

بنابراین بهتر است این كار در كنبار  اندازه دارو موثر نیست

 مصرف دارو اای تب بر انجام شود . 

ه مهبدكودك یبا (كودك خود را در مدتی كه تب دارد بب6

مدرسه نفرستید . تب باع  میشود كودك احساس خستگی و 

 بی حوصلگی كند در این شرایط بهتر است استراحت كند .

برای كااش درجه تب میتوانید از دارو ابای تبب ببر  (.

قببل از  استفاده كنید . یک داروی خوب استامینوفن است .

 . یددادن دارو درجه حرار  بدن كودك را اندازه بگیر

 

 

تبان اگر تب كودك در ابتدا ار شش ساعت تجویز میشود.

سباعت  0در ساعت اای بعدی ادامه داشت میتوانید ار 

 در صبور یکبار داروی اسبتامینوفن را ببه او بدایبد.

استفاده از قطره دو براببر وزن شبیرخوار قطبره داده 

 381اطفال به ازای ار پنج كیلوگرم وزن ببدن شود.در 

رو كبه ایبن دانکنید فراموش سی سی شربت داده شود.

نند نمیک  مانری  ای كه باع  تب شده است را دراا،بیما

  بلکه فقط دمای بدن را كااش میداند.

 

( بهتراست امیشه یک دماسبنج در منبزل داشبته باشبید و .

ببا گذاشبتن آن در اروقت احساس كردید كودكتان تب دارد 

زیر بغل كودك به مد  چهار الی پنج دقیقه و خوانبدن عبدد 

آن از درجه تب كودك خود مطلع شوید . قبل از اندازه گیری 

 تب بهتر است .

 

 نکا  :  

 

  برای كااش تب در كودك خبود از آسبپیرین اسبتفاده

 نکنید.

  ایچ وقت برای پاشویه كردن یا شستن كبودك تبب دار

 ستفاده نکنید .خود از الکل ا

  ایچ وقت كودكتان را در حمام تنها نگذارید . ار وقبت

شده و یا شروع ببه لبرز احساس كردید كودك سردش 

 كرده او را سریع بیرون آورده و خشک كنید.

 

 مواردیکه باید حتما به پزشک مراجعه نمود:   

 

  ، اگر كودك شما سر حال نیست ، بیقراری میکنبد   

شدیدا گریه میکند و گریه او با قبلا فبرق كبرده 

 است.

  ، اگر كودكتان خیلی خواب الود است ، منگ شده

بازی نمیکند یا تمایلی به خوردن یبا آشبامیدن 

 ندارد.

 انگام تب تشنج كرده است . اگر كودك شما 

  سال دارد و تبش بالای  5اگر كودك شما كمتر از

 درجه است.  .3/5

  درجه  04اگر كودك شما در ار سنی تب بیشتر از

 دارد.

 یافتبه و كبودك  اگر تب ببیش از دو روز ادامبه

 علامت دیگری ندارد.

 قع گریه كردن ،گود افتادن چشم نداشتن اشک مو

ار كردن كبم تبر از روز ، خشکی داان و ادراا 

 اای معمولی نشانه كم شدن آب بدن استند.

 


